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<+ aktivni zivotni styl

<*  vyvazena stredomorska strava plna
ovoce, zeleniny a olivového oleje

<* hlavneé konzumace morskych ryb!

Konzumace ryb v Ceské republice a na Slovensku patfi mezi
nejnizsi v Evropé. Tu¢na jidla zpusobuji nemalé problémy.
Pritom je to jednoduché. Rio Mare je dostupné prakticky
viem v podobé tunaka v olivovém oleji, salatu Insalatissime,
makrel, krému Paté nebo omacek na téstoviny.



Ryby patfi k lehce stravitelnym potravinam a mohou
fungovat jako prevence proti infarktu, koznim problémum,
artroze nebo starecké demenci.

1. Mineraly pomahaji nervovému systému.
2. Vitaminy podporuji imunitni systém.

3. Bilkoviny jsou klicové pro obnovu
a budovani svalu.

4. Omega-3 jsou dulezité pro spravnou
funkci mozku a srdce.

Tuna in otive Ol!
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Zajistuji spravnou funkci metabolismu,
svalu a nerva. Udrzuji kosti pevné,
funguiji proti unavé a jako antioxidanty.
Udrzuji spravny krevni tlak a napomahaji
udrzovat pfirozenou imunitu.

Podporuji zdravi kosti a zubud, posiluji
zrak a tvorbu Cervenych krvinek.
Podporuji zdravou pokozku a pomahaji
metabolismu. Komplexné podporuiji

imunitu ¢lovéka.
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Jsou zakladni stavebni slozkou pro rust,
obnovu a udrzovani tkani, jako jsou svaly,
klize, nehty a vlasy. Pomahaji udrzet
svalovou hmotu pfi hubnuti a pomahaji
kontrolovat chut k jidlu.
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Snizuji zanéty, chrani zdravi srdce,
podporuji funkci mozku, zlepsuji
naladu a kvalitu pokozky. Obecné

pomahaji zvySovat hladinu ,,dobrého”

HDL cholesterolu. Podporuji pamét
a koncentraci. Snizuji riziko vzniku

krevnich srazenin.



Tuna & : ////)

in Olive %

Oil e | W/

N\ y ,)
N O’

Skvela ryba
Skvéla chut




